
Sinds een paar jaar hebben wij als Zorgcentrum de Marke in Bergen contact met de Stichting Mille
Stelle en treden de leerlingen regelmatig voor onze bewoners op o.a. met liedjes van het project
'Oorlog aan Zee' en verschillende musicals.

Ons verzorgingshuis is een huis voor mensen met dementie en uiteindelijk vaak ook hun laatste
woonplek. Als welzijnscoach vind ik het belangrijk dat er naast de dagelijkse verzorging ook veel
aandacht is voor het welzijn van onze bewoners, voor een glimlach, voor laatste wensen, voor
mooie herinneringen aan vroeger. En precies daarin zijn deze optredens waardevol, vrolijk en
vooral zeer welkom gezien de reacties van onze bewoners. Muziek blijkt telkens weer grote kracht
te bezitten en verbindend te werken. Samen zingen activeert het brein en raakt aan iets dat veel
mensen met dementie steeds weer ontroerd en terugbrengt naar vroeger. Daarbij is het contact
met jonge mensen van grote waarde, de onbevangenheid en hun enthousiasme slaat ook over op
de oudere generatie. Wij organiseren in ons huis een keer per maand een muzikaal optreden en
daar voorziet Mille Stelle als stichting ons nu en hopelijk in de toekomst ook in. We hopen dat dit
nog lang zo mag blijven, en dat we de ouderen kunnen blijven voorzien van een moment om naar
uit te kijken.

Met vriendelijke groet, Siene Schiffelers
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